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Wstęp – zaproszenie do projektu  

 
 

Z okazji Jubileuszu 75-lecia Młodzieżowego Domu Kultury serdecznie zapraszamy kaliskie 
przedszkola do udziału w wyjątkowym projekcie sportowo–edukacyjnym „AKADEMIA RUCHU”.   
 Celem przedsięwzięcia jest przybliżenie dzieciom w wieku 5–6 lat radości płynącej z ruchu, gier 
i zabaw zespołowych, które mogą stać się inspiracją do wspólnych aktywności w gronie rówieśniczym 
– zarówno w przedszkolu, jak i poza nim.  

Projekt realizowany będzie przez Paulinę Koralewską –  nauczyciela, trenera sportowego  i 
wieloletniego animatora sportu, który od lat pracuje z dziećmi, tworząc przyjazną atmosferę, 
zachęcającą do aktywności i odkrywania swoich możliwości.  

 

Charakter zajęć  
 

Każde spotkanie potrwa 45–60 minut i obejmować będzie:  
• Poznanie gier i zabaw ruchowych dostosowanych do wieku i możliwości dzieci,  
• ćwiczenia ogólnorozwojowe wspierające koordynację, sprawność, równowagę i orientację 
przestrzenną,  
• elementy kształtujące umiejętność współpracy, komunikacji i zdrowej rywalizacji,  
• proste techniki relaksacyjne, wspomagające wyciszenie po aktywności. 
  

Zajęcia będą miały również wymiar terapeutyczny – poprzez ruch i zabawę dzieci rozwijają nie 
tylko sprawność fizyczną, ale także pewność siebie, umiejętność radzenia sobie z emocjami, 
integrację z rówieśnikami oraz poczucie przynależności do grupy. Aktywność ruchowa pozwala 
rozładować napięcia, sprzyja koncentracji i wspiera rozwój emocjonalno-społeczny.  

 

Ewaluacja projektu 
  

Podsumowaniem i jednocześnie twórczą formą ewaluacji projektu będzie konkurs plastyczny 
pt. „Moje zajęcia sportowe z Akademią Ruchu”. Zadaniem dzieci będzie przedstawienie w formie 
plastycznej ulubionej gry, zabawy lub wspomnienia z zajęć sportowych.  

 
 
 
 
 

W imieniu zespołu Młodzieżowego Domu Kultury 
                       
                             Beata Paszak, dyr. MDK Kalisz 
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Regulamin projektu i konkursu 

„AKADEMIA RUCHU” 
z okazji 75-lecia Młodzieżowego Domu Kultury 

  
1. Organizator  

Młodzieżowy Dom Kultury im. W. Broniewskiego  
ul. Teatralna 3 
62 – 800 Kalisz 
tel. 62 7672521, www.mdk.kalisz.pl  

 
2. Uczestnicy  

Projekt oraz konkurs skierowany jest do dzieci w wieku 5–6 lat uczęszczających do przedszkoli na terenie miasta 
Kalisz, biorących udział w inicjatywie.  
 

3.  Informacje dotyczące projektu AKADEMIA RUCHU   
1. Zajęcia sportowe prowadzone będą przez Paulinę Koralewską w przedszkolach uczestniczących w projekcie.     
2. Każde spotkanie trwa od 45 do 60 minut i obejmuje gry, zabawy oraz ćwiczenia ogólnorozwojowe. W każdej 
placówce zostaną przeprowadzone dwa spotkania – jedno w okresie od listopada do stycznia, drugie w okresie 
od lutego do kwietnia . 
3. Program zajęć dostosowany jest do możliwości i potrzeb dzieci w wieku przedszkolnym.  
4. Placówka uczestnicząca w warsztatach nieodpłatnie użyczy miejsca (sali przedszkolnej lub gimnastycznej) 
do realizacji projektu.  
6. Każda grupa przedszkolna, która wyrazi chęć uczestnictwa, powinna wysłać swoje zgłoszenie zgodnie z 
załącznikiem (ZAŁĄCZNIK 1 -ogólny, jeden dla przedszkola + ZAŁĄCZNIK 2 -od każdego dziecka 
uczestniczącego w projekcie.)  
 

4. Konkurs plastyczny  
1. Temat konkursu: „Moje zajęcia sportowe z Akademią Ruchu”.   
2. Prace mogą być wykonane dowolną techniką plastyczną (rysunek, malarstwo, kolaż itp.),   jednak nie w    
formie 3D. Format prac: A3 .   
3. Każde dziecko może zgłosić jedną pracę.   
4. Przedszkole zgłaszające się do projektu zobowiązuje się do przesłania minimum 3 prac plastycznych swoich 
podopiecznych.   
5. Prace należy dostarczyć do 15 maja 2026 do sekretariatu MDK-u.  
6. Każda praca powinna na odwrocie zawierać metryczkę z imieniem i nazwiskiem,  wiekiem autora, nazwą 
placówki oraz tytułem pracy (ZAŁĄCZNIK 3)  
7. Komisja konkursowa powołana przez Organizatora oceni prace pod względem 
    - zgodności z tematem,  - estetyki wykonania.      - pomysłowości i kreatywności,  
8. Uroczyste wręczenie nagród odbędzie się 10 czerwca 2026 r. podczas MASKARADY – wydarzenia 
towarzyszącego 33. Międzynarodowemu Festiwalowi Artystycznych Działań Ulicznych LA STRADA. 
Pokonkursowa wystawa prac plastycznych będzie prezentowana w MAŁEJ Galerii MDK przez cały czerwiec 2026. 
 

5. Nagrody  
Organizator przewiduje przyznanie nagród i wyróżnień dla autorów najlepszych prac, a także podziękowania dla 
wszystkich uczestników. 

  
6. Postanowienia końcowe  

Zgłoszenie udziału w projekcie i konkursie jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu.   
Wszelkie informacje oraz zgłoszenie się do projektu (skan formularza) prosimy kierować na adres:  
     paulina.koralewska@mdk.kalisz.pl  

  

http://www.mdk.kalisz.pl/
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 Załącznik 1 

 
Formularz zgłoszeniowy do projektu  

„AKADEMIA RUCHU”  
z okazji 75-lecia Młodzieżowego Domu Kultury  

  
Nazwa placówki:     __________________________________________  

Adres:      __________________________________________  

Telefon kontaktowy:    __________________________________________  

Adres e-mail:     __________________________________________  

Osoba do kontaktu:    __________________________________________  

Funkcja:      __________________________________________  

Telefon/e-mail:     __________________________________________  

Liczba zgłoszonych dzieci (5–6 lat): __________________________________________  

  
  
Podpis, data i pieczątka dyrektora placówki:  
 
 
 
__________________________________________  
   
☑ Przyjmujemy do wiadomości, że udział w projekcie zobowiązuje placówkę do 
przesłania minimum 3 prac plastycznych w ramach konkursu „Moje zajęcia sportowe z 
Akademią Ruchu”.  
 

 

 

 

 

 

 

http://www.mdk.kalisz.pl/
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Załącznik 2 

ZGODA NA ROZPOWSZECHNIANIE WIZERUNKU 

Wyrażam zgodę na rozpowszechnianie wizerunku mojego dziecka (imię i nazwisko) 

………………………………………………………………………………………………… w materiałach 
promocyjnych,informacyjnych, audiowizualnych, broszurach, gazetkach, na tablicach ogłoszeń, stronie 
internetowej jednostki, na profilu Facebook jednostki - w związku z udziałem w konkursie i celach 
wynikających z regulaminu konkursu. 

……………………………………………………………………………… 

(podpis rodzica/opiekuna prawnego)  

Klauzula informacyjna: www.mdk.kalisz.pl w zakładce konkursy. 

Osoby biorące udział w konkursie wyrażają zgodę na przetwarzanie i publikowanie przez organizatora konkursu swoich danych 
osobowych zgodnie z ustawą z dnia 10 maja 2018 r. Dz.U.2018 poz.1000. Dane uczestników będą wykorzystywane  w celu wyłonienia 
zwycięzców, przyznania nagród ogłoszenia wyników. Administratorem danych jest Młodzieżowy Dom Kultury w Kaliszu. Klauzula 
informacyjna na www.mdk.kalisz.pl  

 

ZGODA NA ROZPOWSZECHNIANIE WIZERUNKU 

Wyrażam zgodę na rozpowszechnianie wizerunku mojego dziecka (imię i nazwisko) 

………………………………………………………………………………………………… w materiałach 
promocyjnych,informacyjnych, audiowizualnych, broszurach, gazetkach, na tablicach ogłoszeń, stronie 
internetowej jednostki, na profilu Facebook jednostki - w związku z udziałem w konkursie i celach 
wynikających z regulaminu konkursu. 

……………………………………………………………………………… 

(podpis rodzica/opiekuna prawnego)  

Klauzula informacyjna: www.mdk.kalisz.pl w zakładce konkursy. 

Osoby biorące udział w konkursie wyrażają zgodę na przetwarzanie i publikowanie przez organizatora konkursu swoich danych 
osobowych zgodnie z ustawą z dnia 10 maja 2018 r. Dz.U.2018 poz.1000. Dane uczestników będą wykorzystywane  w celu wyłonienia 
zwycięzców, przyznania nagród ogłoszenia wyników. Administratorem danych jest Młodzieżowy Dom Kultury w Kaliszu. Klauzula 
informacyjna na www.mdk.kalisz.pl  

ZGODA NA ROZPOWSZECHNIANIE WIZERUNKU 

Wyrażam zgodę na rozpowszechnianie wizerunku mojego dziecka (imię i nazwisko) 

………………………………………………………………………………………………… w materiałach 
promocyjnych,informacyjnych, audiowizualnych, broszurach, gazetkach, na tablicach ogłoszeń, stronie 
internetowej jednostki, na profilu Facebook jednostki - w związku z udziałem w konkursie i celach 
wynikających z regulaminu konkursu. 

……………………………………………………………………………… 

(podpis rodzica/opiekuna prawnego)  

Klauzula informacyjna: www.mdk.kalisz.pl w zakładce konkursy. 

Osoby biorące udział w konkursie wyrażają zgodę na przetwarzanie i publikowanie przez organizatora konkursu swoich danych 
osobowych zgodnie z ustawą z dnia 10 maja 2018 r. Dz.U.2018 poz.1000. Dane uczestników będą wykorzystywane  w celu wyłonienia 
zwycięzców, przyznania nagród ogłoszenia wyników. Administratorem danych jest Młodzieżowy Dom Kultury w Kaliszu. Klauzula 
informacyjna na www.mdk.kalisz.pl  
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Załącznik 3 

Formularz zgłoszeniowy do konkursu plastycznego 
„Moje zajęcia sportowe z AKADEMIĄ RUCHU”  

z okazji 75-lecia Młodzieżowego Domu Kultury  
 

Imię i nazwisko autora:    __________________________________________  

Nazwa placówki:     __________________________________________  

Adres placówki:     __________________________________________  

Telefon kontaktowy:    __________________________________________  

Adres e-mail:     __________________________________________  

Nazwisko nauczyciela/opiekuna:  __________________________________________  

Nr tel. i mail do kontaktu w   __________________________________________  
sprawie ewentualnych nagród  __________________________________________  
i wyróżnień  
_________________________________________________________________________________ 

 ZGODA NA ROZPOWSZECHNIANIE WIZERUNKU 

Wyrażam zgodę na rozpowszechnianie wizerunku mojego dziecka (imię i nazwisko) 

………………………………………………………………………………………………… w materiałach 
promocyjnych,informacyjnych, audiowizualnych, broszurach, gazetkach, na tablicach ogłoszeń, stronie 
internetowej jednostki, na profilu Facebook jednostki - w związku z udziałem w konkursie i celach 
wynikających z regulaminu konkursu. 

……………………………………………………………………………… 

(podpis rodzica/opiekuna prawnego)  

Klauzula informacyjna: www.mdk.kalisz.pl w zakładce konkursy. 

Osoby biorące udział w konkursie wyrażają zgodę na przetwarzanie i publikowanie przez organizatora konkursu swoich danych 
osobowych zgodnie z ustawą z dnia 10 maja 2018 r. Dz.U.2018 poz.1000. Dane uczestników będą wykorzystywane  w celu wyłonienia 
zwycięzców, przyznania nagród ogłoszenia wyników. Administratorem danych jest Młodzieżowy Dom Kultury w Kaliszu. Klauzula 
informacyjna na www.mdk.kalisz.pl  

 
Prace nagrodzone i wyróżnione w konkursie przechodzą na własność organizatora. Pozostałe prace 

można odebrać w ciągu miesiąca od ogłoszenia wyników. 

 

http://www.mdk.kalisz.pl/
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