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Z okazji Jubileuszu 75-lecia Mtodziezowego Domu Kultury serdecznie zapraszamy kaliskie
przedszkola do udziatu w wyjgtkowym projekcie sportowo-edukacyjnym ,,AKADEMIA RUCHU”.

Celem przedsiewziecia jest przyblizenie dzieciom w wieku 5-6 lat radosci ptynacej z ruchu, gier
i zabaw zespotowych, ktére moga stac¢ sie inspiracja do wspolnych aktywnosci w gronie rowiesniczym
—zarowno w przedszkolu, jak i poza nim.

Projekt realizowany bedzie przez Pauline Koralewska — nauczyciela, trenera sportowego i
wieloletniego animatora sportu, ktéry od lat pracuje z dzieémi, tworzac przyjazng atmosfere,
zachecajgcg do aktywnosci i odkrywania swoich mozliwosci.

Wstep - zaproszenie do projektu

Charakter zajeé

Kazde spotkanie potrwa 45-60 minut i obejmowac bedzie:

. Poznanie gier i zabaw ruchowych dostosowanych do wieku i mozliwosci dzieci,

. éwiczenia ogdélnorozwojowe wspierajgce koordynacje, sprawnos$é, rownowage i orientacje
przestrzenna,

o elementy ksztattujace umiejetnos¢ wspétpracy, komunikacji i zdrowej rywalizaciji,

o proste techniki relaksacyjne, wspomagajgce wyciszenie po aktywnosci.

Zajecia bedg miaty réowniez wymiar terapeutyczny — poprzez ruch i zabawe dzieci rozwijajg nie
tylko sprawnos¢ fizyczng, ale takze pewnos$é siebie, umiejetno$é radzenia sobie z emocjami,
integracje z rowiesnikami oraz poczucie przynaleznosci do grupy. Aktywnos¢ ruchowa pozwala
roztadowac napiecia, sprzyja koncentracji i wspiera rozwoj emocjonalno-spoteczny.

Ewaluacja projektu

Podsumowaniem i jednoczesnie tworcza forma ewaluacji projektu bedzie konkurs plastyczny
pt. ,,Moje zajecia sportowe z Akademig Ruchu”. Zadaniem dzieci bedzie przedstawienie w formie

plastycznej ulubionej gry, zabawy lub wspomnienia z zaje¢ sportowych.

W imieniu zespotu Mtodziezowego Domu Kultury

Beata Paszak, dyr. MDK Kalisz

Mtodziezowy Dom Kultury w Kaliszu, ul. Teatralna 3, tel. 62 767 25 21, www.mdk.kalisz.pl
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1. Organizator
Mtodziezowy Dom Kultury im. W. Broniewskiego
ul. Teatralna 3
62 - 800 Kalisz
tel. 62 7672521, www.mdk.kalisz.pl

Regulamin projektu i konkursu

,» AKADEMIA RUCHU”

z okazji 75-lecia Mtodziezowego Domu Kultury

2. Uczestnicy
Projekt oraz konkurs skierowany jest do dzieci w wieku 5-6 lat uczeszczajgcych do przedszkoli na terenie miasta
Kalisz, biorgcych udziat w inicjatywie.

3. Informacje dotyczace projektu AKADEMIA RUCHU
1. Zajecia sportowe prowadzone bedg przez Pauline Koralewska w przedszkolach uczestniczacych w projekcie.
2. Kazde spotkanie trwa od 45 do 60 minut i obejmuje gry, zabawy oraz éwiczenia ogdlnorozwojowe. W kazdej
placéwce zostang przeprowadzone dwa spotkania —jedno w okresie od listopada do stycznia, drugie w okresie
od lutego do kwietnia.
3. Program zaje¢ dostosowany jest do mozliwosci i potrzeb dzieci w wieku przedszkolnym.
4. Placéwka uczestniczgca w warsztatach nieodptatnie uzyczy miejsca (sali przedszkolnej lub gimnastycznej)
do realizacji projektu.
6. Kazda grupa przedszkolna, ktéra wyrazi che¢ uczestnictwa, powinna wysta¢ swoje zgtoszenie zgodnie z
zatgcznikiem (ZAEACZNIK 1 -ogolny, jeden dla przedszkola + ZALACZNIK 2 -od kazdego dziecka
uczestniczgcego w projekcie.)

4. Konkurs plastyczny

1. Temat konkursu: ,Moje zajecia sportowe z Akademig Ruchu”.
2. Prace mogg by¢ wykonane dowolna technikg plastyczng (rysunek, malarstwo, kolaz itp.), jednak nie w
formie 3D. Format prac: A3.
3. Kazde dziecko moze zgtosi¢ jedna prace.
4. Przedszkole zgtaszajagce sie do projektu zobowigzuje sie do przestania minimum 3 prac plastycznych swoich
podopiecznych.
5. Prace nalezy dostarczy¢ do 15 maja 2026 do sekretariatu MDK-u.
6. Kazda praca powinna na odwrocie zawiera¢ metryczke z imieniem i nazwiskiem, wiekiem autora, nazwa
placéwki oraz tytutem pracy (ZALACZNIK 3)
7. Komisja konkursowa powotana przez Organizatora oceni prace pod wzgledem

- zgodnosci z tematem, - estetyki wykonania. - pomystowosci i kreatywnosci,
8. Uroczyste wreczenie nagréd odbedzie sie 10 czerwca 2026 r. podczas MASKARADY - wydarzenia
towarzyszagcego 33. Miedzynarodowemu Festiwalowi Artystycznych Dziatan Ulicznych LA STRADA.
Pokonkursowa wystawa prac plastycznych bedzie prezentowana w MALEJ Galerii MDK przez caty czerwiec 2026.

5. Nagrody
Organizator przewiduje przyznanie nagrod i wyrdznien dla autoréw najlepszych prac, a takze podziekowania dla
wszystkich uczestnikow.

6. Postanowienia koncowe
Zgtoszenie udziatu w projekcie i konkursie jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.
Wszelkie informacje oraz zgtoszenie sie do projektu (skan formularza) prosimy kierowa¢ na adres:
paulina.koralewska@madk.kalisz.pl

Mtodziezowy Dom Kultury w Kaliszu, ul. Teatralna 3, tel. 62 767 25 21, www.mdk.kalisz.pl
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Formularz zgtoszeniowy do projektu
,,AKADEMIA RUCHU”

z okazji 75-lecia Mtodziezowego Domu Kultury

Zatacznik 1

Nazwa placowki:

Adres:

Telefon kontaktowy:

Adres e-mail:

Osoba do kontaktu:

Funkcja:

Telefon/e-mail:

Liczba zgtoszonych dzieci (5-6 lat):

Podpis, data i pieczatka dyrektora placowki:

Przyjmujemy do wiadomosci, ze udziat w projekcie zobowigzuje placowke do
przestania minimum 3 prac plastycznych w ramach konkursu ,,Moje zajecia sportowe z
Akademig Ruchu”.

Mtodziezowy Dom Kultury w Kaliszu, ul. Teatralna 3, tel. 62 767 25 21, www.mdk.kalisz.pl
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Zatacznik 2
ZGODA NA ROZPOWSZECHNIANIE WIZERUNKU

Wyrazam zgode na rozpowszechnianie wizerunku mojego dziecka (imie i nazwisko)

............................................................................................................... w materiatach
promocyjnych,informacyjnych, audiowizualnych, broszurach, gazetkach, na tablicach ogtoszen, stronie
internetowej jednostki, na profilu Facebook jednostki - w zwigzku z udziatem w konkursie i celach
wynikajgcych z regulaminu konkursu.

(podpis rodzica/opiekuna prawnego)

Klauzula informacyjna: www.mdk.kalisz.plw zaktadce konkursy.

Osoby biorgce udziat w konkursie wyrazajag zgode na przetwarzanie i publikowanie przez organizatora konkursu swoich danych
osobowych zgodnie z ustawa z dnia 10 maja 2018 r. Dz.U.2018 poz.1000. Dane uczestnikdw beda wykorzystywane w celu wytonienia
zwyciezcow, przyznania nagréd ogtoszenia wynikéw. Administratorem danych jest Mtodziezowy Dom Kultury w Kaliszu. Klauzula
informacyjna na www.mdk.kalisz.pl

ZGODA NA ROZPOWSZECHNIANIE WIZERUNKU
Wyrazam zgode na rozpowszechnianie wizerunku mojego dziecka (imie i nazwisko)

............................................................................................................... w materiatach
promocyjnych,informacyjnych, audiowizualnych, broszurach, gazetkach, na tablicach ogtoszen, stronie
internetowej jednostki, na profilu Facebook jednostki - w zwigzku z udziatem w konkursie i celach
wynikajgcych z regulaminu konkursu.

(podpis rodzica/opiekuna prawnego)

Klauzula informacyjna: www.mdk.kalisz.pl w zaktadce konkursy.

Osoby biorgce udziat w konkursie wyrazaja zgode na przetwarzanie i publikowanie przez organizatora konkursu swoich danych
osobowych zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018 r. Dz.U.2018 poz.1000. Dane uczestnikdéw beda wykorzystywane w celu wytonienia
zwyciezcow, przyznania nagréd ogtoszenia wynikéw. Administratorem danych jest Mtodziezowy Dom Kultury w Kaliszu. Klauzula
informacyjna na www.mdk.kalisz.pl

ZGODA NA ROZPOWSZECHNIANIE WIZERUNKU
Wyrazam zgode na rozpowszechnianie wizerunku mojego dziecka (imie i nazwisko)

............................................................................................................... w materiatach
promocyjnych,informacyjnych, audiowizualnych, broszurach, gazetkach, na tablicach ogtoszen, stronie
internetowej jednostki, na profilu Facebook jednostki - w zwigzku z udziatem w konkursie i celach
wynikajgcych z regulaminu konkursu.

(podpis rodzica/opiekuna prawnego)

Klauzula informacyjna: www.mdk.kalisz.plw zaktadce konkursy.

Osoby biorace udziat w konkursie wyrazaja zgode na przetwarzanie i publikowanie przez organizatora konkursu swoich danych
osobowych zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018 r. Dz.U.2018 poz.1000. Dane uczestnikéw bedg wykorzystywane w celu wytonienia
zwyciezcéw, przyznania nagréd ogtoszenia wynikéw. Administratorem danych jest Mtodziezowy Dom Kultury w Kaliszu. Klauzula
informacyjna na www.mdk.kalisz.pl
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Zatacznik 3

Formularz zgtoszeniowy do konkursu plastycznego
,,Moje zajecia sportowe z AKADEMIA RUCHU”

z okazji 75-lecia Mtodziezowego Domu Kultury

Imie i nazwisko autora:

Nazwa placowki:

Adres placowki:

Telefon kontaktowy:

Adres e-mail:

Nazwisko nauczyciela/opiekuna:

Nr tel. i mail do kontaktu w
sprawie ewentualnych nagréd
i wyréznien

ZGODA NA ROZPOWSZECHNIANIE WIZERUNKU
Wyrazam zgode na rozpowszechnianie wizerunku mojego dziecka (imige i nazwisko)

............................................................................................................... w materiatach
promocyjnych,informacyjnych, audiowizualnych, broszurach, gazetkach, na tablicach ogtoszen, stronie
internetowej jednostki, na profilu Facebook jednostki - w zwigzku z udziatem w konkursie i celach
wynikajgcych z regulaminu konkursu.

(podpis rodzica/opiekuna prawnego)

Klauzula informacyjna: www.mdk.kalisz.pl w zaktadce konkursy.

Osoby bioragce udziat w konkursie wyrazaja zgode na przetwarzanie i publikowanie przez organizatora konkursu swoich danych
osobowych zgodnie z ustawa z dnia 10 maja 2018 r. Dz.U.2018 poz.1000. Dane uczestnikdw beda wykorzystywane w celu wytonienia
zwyciezcéw, przyznania nagréd ogtoszenia wynikéw. Administratorem danych jest Mtodziezowy Dom Kultury w Kaliszu. Klauzula
informacyjna na www.mdk.kalisz.pl

Prace nagrodzone i wyrdznione w konkursie przechodzg na wtasnosc¢ organizatora. Pozostate prace
mozna odebrac w ciggu miesigca od ogtoszenia wynikéw.
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